Tudomanyetikai megfontolasok az 5G bevezetése kapcsan

A vélemény rovid osszefoglalasa:

1. Jelenleg nem allnak rendelkezésre egyértelmli tudomanyos bizonyitékok a
kiilonféle elektromagneses tereket (2G, 3G, 4G és 5G) rendeltetésszeri mdédon
alkalmaz6 technologidk egészségkarositd hatasarol.

2. Gyakorlatilag kizart annak Ilehetdsége, hogy az esedékes kormanyzati
dontéseket tudomanyos kritériumoknak maradéktalanul megfeleld, az esetleges
egeészségkarositd hatdsokat bizonyossaggal teljeskoriien kizard tényadatok
birtokaban lehessen meghozni.

3. A mai tudomanyos allaspontokbdl kiindulva nem ismeriink olyan tényt,
bizonyitékot, ami miatt az 5G technologia bevezetésének elinditasat el kellene
halasztani. Ugyanakkor fontos a folyamat monitorozésa, a hatasokat vizsgalo 0;j
kutatasok tamogatasa, a transzparens tajékoztatas.

Részletes vélemény
Eldzmények:

A kormany révidesen érdemben targyalja az 5G technoldgia minél szélesebb korben és
teriileten torténd bevezetésének lehetdségét. Ezzel 0Osszefiiggésben rendszeresen
felmeriil, hogy mit lehet tudni kell szakmai, tudoméanyos megalapozottsaggal az 5G
technologia lehetséges emberi szervezetre, illetve kornyezetre gyakorolt karos
hatasairol. Figyelemmel arra, hogy a DJP a kezdetektél a technoldgiai, iparagi
szempontok mellett mindig is tekintettel volt a digitalizacio tarsadalmi, egészségiigyi
hatasai, illetve a lakossagi kozérzet feltarasanak fontossagara (1456/2017.(VIL. 19.)
Korm. hatarozat 22. pontja) ebben az esetben is fontos a targyszerii tajékozodas és
tajékoztatas.

Elobbiek alapjan a DJP szakmai vezetdje 2020. februar 4-én, kedden szdbeli egyeztetés
utan irasban is megerésitve rovid 6sszegzést kért az 5G egészségligyi hatasairdl, illetve
azok hianyardl a Nemzeti Agykutatasi Program igazgatojatol. A kérés arra iranyult,
hogy felhaszndlva a NAP halozat adta képességeket, a lehetdségek adta keretek kozott
keriiljenek attekintésre az elérhetdé hazai és nemzetkdzi tudomanyos, kutatdsi
eredmények.

Az 0sszegzés modszere:

A rovid helyzetértékelést és javaslatokat is tartalmazo Gsszegzés soran a szakirodalom
attekintése tortént meg elsé 1épésben az orvosi tudoméanyos publikéaciokat tartalmazo
adatbazis a PubMed segitségével, majd az USA, Kanada, az EU tagorszagok egy része,
tovabba az EU ¢és az OECD, valamint a WHO dokumentumainak tanulméanyozésa
internetes elérés révén. A munka soran tobb telefonos konzultacié is volt a DJP
vezetdjével, munkatarsaival, vezetd szakértokkel. A munka soran kaptam meg a Szazak
Tanacsa Magyar Tudoméanyos Akadémia Elndkének cimzett levelét, amely jelentds
aggodalmakat tartalmaz az 5G technologia egészségre és €lovilagra gyakorolt hatasa



kapcsan. Az alabbi megéllapitdsok, helyzetértékelés ¢és javaslatok mindezek
figyelembevételével késziiltek.

Helyzetértékelés és vélemény:

Jelenleg nem allnak rendelkezésre egyértelmi tudomanyos bizonyitékok a
kiilonféle elektromagneses tereket rendeltetésszerii modon alkalmazé technolégidk
egészségkarositd hatasarol.

A rendelkezésre 4ll6 informacidok elégtelensége, az informéaciok értékélésével
kapcsolatos szakmai-tudomanyos vitak helyzete, a technologia gyors valtozasa és
elterjedése, tovabba a vizsgalati mddszerek sajatossagai, valamint a vizsgalatokra
fordithat6 eréforrasok korlatozott volta miatt gyakorlatilag kizart annak lehetdsége,
hogy az esedékes kormanyzati dontéseket tudomanyos kritériumoknak
maradéktalanul megfeleld, az esetleges egészségkarositéo hatasokat bizonyossaggal
teljes korien kizaro tényadatok birtokaban lehessen meghozni.

A mai tudomanyos allaspontokbodl kiindulva nem ismeriink olyan tényt,
bizonyitékot, ami miatt az 5G technologia bevezetésének elinditasat el kellene
halasztani. Ugyanakkor fontos a folyamat monitorozasa, a hatasokat vizsgalo 1j
kutatasok tamogatasa, a transzparens tajékoztatas.

Az egészségre, egészséggel O0sszefiiggd €letmindségre vonatkozdéan mind a vérhatod
elonyok, mind az esetlegesen bekovetkezd hatranyok oldalan vannak a targyalt
technologiaknak figyelembe veendd hatasai.

Eppen a véarhato, korabbinal jelentdsebb tarsadalmi hatasok miatt és annak érdekében,
hogy az 5G technoldgia kiépitése soran el lehessen keriilni a nem kivant konfliktusokat
¢s ezek karos kovetkezményeit, a vonatkozd dontések soran a megszokott politikai és
kozigazgatasi szempontok mellett sajatos etikai szempontokat is figyelembe indokolt
venni. Ebben a vonatkozasban kiilondsen érdemes hivatkozni a WHO alkotmanyaban
megfogalmazott egészség fogalmara, mely szerint ,, Az egészség a teljes testi, lelki és
szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség hianya”.

Biztositani kell a tarsadalom kelld mértékli bizalmat abban, hogy a dontéshozok a
folyamat soran megfeleld koriiltekintéssel, a jelen és jovO nemzedékek érdekeit
felel6sen mérlegelve és képviselve, a gazdasagi vagy mas részérdekeket méltanyolva,
de azoknak indokolatlan els6bbséget nem biztositva jarnak el.

Az eldbbiekbdl kovetkezden a dontések sordn és azokat kovetden az elvarhato

gondossag elve alapjan kell eljarni. Ami a kdvetkezdket jelenti:

— Az érintett technologiak bevezetését egységesen értékelve, fokozatosan,
meghatarozott szakaszokra bontva engedélyezik, a szakaszok el6tt mérlegelési idot
hagyva fiiggetlen szakértoék bevonasara, az iizleti partnerekkel valo egyeztetésre és
a tarsadalom bevonasara, felkészitésére.

— A miikddés, kiterjedés folyamatit monitorozni kell, annak eredményét figyelembe
kell venni a dontések, jogszabalyalkotas, kozforras allokalas és a nagyobb fejlesztési
szakaszok, programok engedélyezése sordn. A monitorozdas ki kell terjedjen az
egészségre és a kornyezetre gyakorolt hatdsokra.



— A magyar lakossagot, a kiemelten érintett tarsadalmi és foglalkozasi csoportokat,
gyermekeket, csaladokat kiilondsen érintdé vonatkozasokat tudomanyos igénnyel
vizsgaljak és veszik figyelembe a technologia elterjedése soran.

— A politikai, szakmai ¢és gazdasagi tényezOk mellett a ,fiiggetlen”, objektiv
tarsadalmi szervezetek is részt vesznek a tajékoztatasban. Magyarorszagon ebben
kiemelt szerepet vallalhat a Magyar Tudomanyos Akadémia, illetve mas
tudomanyos szakmai szervezetek.

— Mindezek egyeztetésre keriilnek az 5G fejlesztésekben érintettek teljes korével,
beépiilnek a nemzeti fejlesztési stratégiaba, a megvalositasi feltételei tervezettek,
biztositottak és rendszeresen tajékoztatjak rola a kdozvéleményt, kiilonos tekintettel
a kozvetleniil érintettekre.

Részletes megallapitdasok:

A tudoményos vilag a kérdésben er0sen megosztott, polarizalt. Egy igen tekintélyes és
jelentds 1étszamu csoport hatarozottan allitja és érvekkel is alatamasztja, hogy az 5G
semmilyen szamottevo karos hatassal nincs €s - a technologia elterjedése esetén - nem
is lesz az emberi egészségre. Egy masik csoport ennek az ellenkezdjét allitja, és szintén
vannak érvei.

A témaval felelésen és elmélyiilten foglalkoz6é tudomanyos szereplék pedig azt
mondjak, hogy a jelenleg rendelkezésre all6 mérési és vizsgalati adatok nem
elegendoek arra, hogy ebben a kérdésben egyértelmli allast lehessen foglalni,
Ugyanakkor abban egyetértés van, hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Az azonban
kérdéses, hogy egyaltalan mikor lesznek arra vonatkozoan megfelel6 adatok, hogy azok
alapjan megsziilessen egy olyan elfogadott allaspont, ami pro- vagy kontra eldonti
kérdést, a kritikus szint ala csokkenti a dontés politikai kockazatat és megnyugtatja a
kozvéleményt.

Bizonyos vizsgalatokra figyelemmel (pl. The Interphone Study Group, 2010) a WHO
Nemzetkozi Rakkutaté Kozpontja az emberre lehetséges rakkelté (2B) besorolast adott
a mobiltelefon rendszerek altal alkalmazott radiofrekvencias elektromagneses térnek.

Ezzel egyiitt az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) jelenleg érvényes értékelése igy
hangzik: ""To date, no adverse health effects from low level, long term exposure to
radiofrequency or power frequency fields have been confirmed, but scientists are
actively continuing to research this area."

., Napjainkig nincs bizonyitottan egészségre karos hatasa a hosszuidejii alacsony
intenzitasu radiofrekvencias, illetve halozati dram frekvenciaju elektromagneses
tereknek, de a tudomanyos kutatdas tovabbra is aktiv ezen a teriileten.”

A 2008 ¢és 2018 kozott megjelent tudoményos publikacidok elemzésé alapjan az
amerikai Food and Drug Administration, (FDA) friss, 2020 februarban publikalt
tanulmanya, a WHO-val egybehangzoan, az alabbiakat allapitja meg: Based on the
studies that are described in detail in this report, there is insufficient evidence to
support a causal association between RFR exposure and tumorigenesis. There is a
lack of clear dose response relationship, a lack of consistent findings specificity, and
a lack of biological mechanistic plausibility. ,, 4 jelentésben részletezett elemzések
alapjan elégtelen bizonyiték van arra vonatkozoan, hogy okozati osszefiiggés lenne a
radiofrekvencias sugarzasok és a daganatkeltés kozott. Nincs vilagos dozis-hatas



osszefiiggés, nincs konzisztens (kovetkezetes, egybehangzo) daganatkeltésre vonatkozo
megallapitas, illetve az egyértelmii biologiai hatasmechanizmus is hianyzik.”

Abban széleskori konszenzus van, hogy a radiofrekvencias elektromagneses térnek
valo Kkitettséget (expoziciot) ésszerlien Korlatozni, mérsékelni kell. Ebben a
vonatkozasban a vezeték-nélkiilli mobil eszkdzoket hasznalok is felelésen
hozzajarulhatnak az expoziciojuk csokkentéséhez, amelyhez az egyes orszagok
hatosagai (pl. az FDA), orvosszakmai testiiletek, szervezetek (pl. American Academy
of Pediatrics: Cell Phone Radiation & Children’s Health: What Parents Need to Know),
illetve tudoményos kutatok (1asd: Miller et al., Public Health, 13 August 2019, lasd 1.
sz. melléklet) ajanlasokat tesznek kozzé.

Ezzel parhuzamosan rendszeresen megjelennek szakmai publikdciok és hiradasok a
kiilonféle szakmai és nemzetkdzi szervezetek keretében folyd vitakrol, amelyek
megnehezitik a nem szakértd orvos-egészségiigyi szakemberek, a dontéshozok €s a
tajekozodni szdndékozd emberek allasfoglalasat egyarant.

A Klinikai tapasztalat, illetve a szakirodalom szerint 1étezik egyéni fokozott
érzékenység a radiofrekvencias térrel szemben. A szakmai javaslatok szerint térekedni
megfigyelése is indokolt, mivel itt az altalanos kitettségtdl eltérd viszonyok lehetnek
jellemzok.

Ebben az anyagban nem lehet kitérni minden egészségi hatasra, amirdl a szakirodalom
emlitést tesz, és amelyeket a szakértok folyamatosan vizsgélnak, értékelnek. Példaul
figyelembe kell venni azokat a hatasokat is, amit az informacios talterheltség jelent az
emberi agyra, elmére.

Az 5G technologia egészségre gyakorolt varhato hatasai részben megbecsiilhetok
a korabbi 4G, 3G, 2G technologiak altal alkalmazott frekvenciak azonositott
hatasai alapjan, de nem elegendéek az 5G technologia lakossagi szintii biologiai és
egészségre gyakorolt hatasok pontos meghatarozasara.

A tudomanyos ¢€s az orvosszakmai eldirdsokat szem el6tt tartva a rendelkezésre allo
informaciok és ezek értékelése a 4G, 3G, 2G technoldgiak esetében sem voltak minden
esetben teljeskortiek és kielégitéek, hogy azokra alapozva altalanos érvényti, hatarozott
megallapitasokat lehessen tenni a biologiai és egészségre gyakorolt hatdsaikat illet6en.

Az 5G technologia altal alkalmazott két uj frekvencia és a technolégia tovabbi
sajatossagai (a halozat elemeinek egymastol vald tavolsaga, az alkalmazott
elektromagneses tér sajatossagai, fokuszaltsaga, az eszkOzhasznalok és a passziv
valtozasok, stb.) eltérhetnek a korabbiaktol, ami a hatasok mérési és értékelési
moddszereinek a moédositasat igényli, korlatozza a kordbbi mérések és értékelések
érvényességét az 5G technologia esetében és Ujabb méréseket, értékeléseket tesz
sziikségessé.

Az 5G technologia esetében a korabbiakhoz képest nem csak a technologia lesz
Iényegesen mas, hanem tényleges alkalmazasok maguk is, amelyek kezdetben kiemelt
teriileteken, elsdsorban az iparban jelennek meg, de fokozatosan elterjednek az emberi



kozosség életének minden szinterén és minden tevékenységében. Fontos megemliteni,
hogy az 5G technologia gyors bevezetése az ipar mellett az egészségiligyben, az orvosi
beavatkozasokban, valamint a beteg- és fogyatékos ellatasban, gondozasban varhato.
Ennek jelentdségérdl kiilonosen fontos tapasztalatot szerezhettiink a kialakult
jarvanyhelyzet idején.

Jelenleg még nem lehet elére latni és megjosolni, hogy milyen {itemben, mekkora és
milyen jellemzdjii emberi populaciokat, hol, mikor, milyen jellegli és jellemzdja,
bioldgiailag és az egészség Szempontjabol relevans hatdsok fogjak érni az 5G
technologia fokozatos elterjedése sordn. Legvaldsziniibb, hogy egyes ipari
munkahelyeken, illetve a mobiltelefon haldézatokban ¢és a vezetéknélkiili
szorakoztatasban terjed el legeldszor az 01 technoldgia.

crer

kozeljovOben mar varhato a technologia alkalmazéasa. Ez els@sorban az érintett ipari
munkahelyeket jelenti, ahol mar eldrehaladottak a kiprobalasok, de nem ismertek
egészség-hatasokra vonatkozd  vizsgalati eredmények. A  jovOében szoros
egylittmiikodés sziikséges a technoldgiat bevezetd és alkalmazod munkahelyek és az
egeészségre gyakorolt hatdsokat vizsgald szakemberek, szervek kozott, hogy mieldbb
értékelhetd adatok alljanak rendelkezésre, amik alapjan meg lehet fogalmazni a
sziikséges ajanlasokat az esetleges nem kivanatos hatdsok ¢és kovetkezmények
kikiiszobolésére, megeldzésére ¢€s progndzisokat, hatasvizsgalati, monitorozasi
terveket lehessen késziteni a technoldgia tovabbi kiterjesztésével kapcsolatban.

Magyarorszag €s a hozza hasonl6 orszagok lehetdségei korlatozottak a sajat kutatasok
elvégzésére ¢és a technologia atfogd értékeléséhez sziikséges informacidok és
kapacitasok is korlatozottan allnak rendelkezésre. Ezért ezen a teriileten fokozott
jelentésége van a nemzetkozi egyiittmiikodéseknek. Egyes jelentdsebb erdforrasokkal
eurdpai orszagok (pl. Franciaorszag) mar kozel két évtizede vizsgaljak, értékelik €s
publikaljak a radiofrekvencias tereket alkalmazo technologiak egészségre gyakorolt
hatasaira vonatkoz6 adataikat. Ezek az adatok jelentds részben a jelenlegi és a varhato
hazai helyzetre is vonatkoztathatdak. Ezeknek az orszagoknak a szakértdivel, szakértoi
testiileteivel, nem egyszer hatdsagaival a hazai vezetd szakemberek is kapcsolatban
allnak, egyiittmikodnek. Ezekre épitve Magyarorszag ésszerii raforditassal szert tehet
a sziikséges informacidokra és csak a sajat specifikus, masok altal nem vizsgalt
kérdéseire kell sajat er6forrasait koncentralnia. Felvethetd a Visegradi Négyek vagy
egyeb regiondlis egyiittmiikodés keretében kialakitott tervszerli munkamegosztasra
alapozott szakért6i egyiittmiikodés e kérdésekben.

Ugyanez sziikséges ahhoz, hogy a megalapozatlan allitisokat meg lehessen cafolni és
elejét lehessen venni a téves nézetek elterjedésének, ami nem csak az érintett iizleti
koroknek iitkézik az érdekeibe, hanem a technoldgia elterjedését eldsegitd politikai,
kozigazgatasi és szakmai intézmények és szervezetek hitelességének is art, tovabba azt
is akadalyozza, hogy az 5G technoldgia fontos emberi és kozosségi sziikségleteket a
korabbiakndl jobban kielégitd, az életmindséget hatékonyabban ndveld formaihoz a
raszorulok, igénylék mieldbb, biztonsdgosan hozzaférjenek.

Javasolt egy folyamatosan miikodé munkacsoport felallitisa, amelynek a feladata a
kovetkezd:



A szakirodalomban és a nemzetkozi egyiittmiikodések keretében elérhetd adatok,

informéaciok, értékelések gyiijtése, rendszerezése, értekelése.

— A megjelend Uj technologiai megoldasok kapcsan jelentkezd kérdések
megfogalmazasa ¢és megvalaszolasa, szakértéi vélemények biztositasa, a
kormanyzati és hatdsagi munka tamogatasa.

— Javaslattétel a hazai kutatok altal elvégzendd tudomanyos vizsgélatokra és a
nemzetkdzi tudomanyos egyiittmikodések keretében tisztazando kérdésekre.

— Az ‘érintett felek — kormanyzat, szakemberek, nyilvanossag — rendszeres

tajékoztatasa az 0j eredményekrdl és megallapitasokrol, figyelemmel a nyilvanos

vitakra.

A munkacsoport munkajat timogatnia kell a kormanyzati szerveknek, hatosdgoknak, a
radiofrekvencia alapa ICT technoldgiakat alkalmazd gazdasagi tarsasagoknak, a
tudomanyos intézményeknek és tarsasagoknak.

Javasolt hazai kutatasi programot is csatlakoztatni a monitorozo rendszerhez.
Megfontolasra pedig a human egyéni és kozosségi hatdsok mellett az okologiai
vonatkozasok, a hazai 6koszisztémakra gyakorolt hatas értékelése is sziikséges ott, ahol
a kiépiilo infrastruktura és az 5G RF biologiai hatasai relevansak. Ez politikailag is
fontos, mert az 6kologiai kérdések most szinte vizvalasztok a politikaban. Atfogd
kutatasi projektre, kommunikaciora vonatkozoé koncepcio (kb. 80 oldalas) a
mobiltelefonok széleskori elterjedésekor késziilt az akkori korméanyzat szamara 2001 -
ben. Az anyag a Hirkozlési Feliigyelet (jelenleg NMHH) kérésére késziilt, a koncepciot
végiil nem kovették 1épések. Hazai kutatdsi tdmogatds mobiltelefon és egészség
témaban egyaltalan nem volt eddig. A kutatok kutatasait kizarélag EU-s (FP4-5-6, és
egyéb), vagy kiilfoldi (pl. francia kormany) tamogatasbol végezték.

Konzultaciéoba bevont szakemberek:

Dr. Hernadi Istvan, habil. egyetemi docens, tanszékvezetd, mb. intézet igazgatd
TTK Kisérletes Allattani és Neurobioldgiai Tanszék,

Grastyan Transzlaciés Kutatokozpont

Pécsi Tudomanyegyetem, 7624 Pécs, Ifjusag u 6

Email: hernadi@ttk.pte.hu, web:www.tnrg.hu

Dr. Thuroczy Gyorgy Ph.D. osztalyvezetd, Nemzeti Népegészségligyi Kozpont,
Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Fdosztaly, Nem-ionizalo Sugéarzasok Osztalya,
1221 Budapest, Anna u. 5

Tel.: +36-1-482-2019, Fax.: +36-1-229-1905, mobil: +36 30 9141483, e-mail:
thuroczy.gyorgy@osski.hu

Az attekintettek koziil kiemelten fontos forrasok:

Az 5G koalici6 (szakmai vezetd: Méacz Akos) altal 2019 decemberében szervezett
workshop anyaga (3 eléadas) és az utana késziilt emlékezteto.

Dr. Thuréczy Gyorgy 2019 év végi, BME-s eldadasarol késziilt képi és hanganyag,
link:
https://www.hte.hu/fooldal/-/esemeny/4625318/a-mobiltelefontol-az-okos-varosokig-
veteltechn--kabeltel--szo-mediaklub



https://www.hte.hu/fooldal/-/esemeny/4625318/a-mobiltelefontol-az-okos-varosokig-veteltechn--kabeltel--szo-mediaklub
https://www.hte.hu/fooldal/-/esemeny/4625318/a-mobiltelefontol-az-okos-varosokig-veteltechn--kabeltel--szo-mediaklub

https://www.hte.hu/fooldal/-/esemeny/4625318/a-mobiltelefontol-az-okos-varosokig-
veteltechn--kabeltel--szo-mediaklub

On the Spot ,,Okos vilag” sorozatban Duna TV-n 2018 decemberében lement adasa
benne Thurdczy Gyorgy, Hernadi Istvan és mas kutatokkal késziilt riport.
https://www.youtube.com/watch?v=HhSsOEYVvlI&t=2404s

Robert Baan, et al. Carcinogenicity of radiofrequency electromagnetic fields.
VOLUME 12, ISSUE 7, P624-626, JULY 01, 2011.
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/P11S1470-2045(11)70147-4/fulltext

WHO értékelés: https://www.who.int/peh-emf/about/\WhatisEMF/en/index1.html

ANSES francia hatosdg dokumentumai
Példaul: https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2013SA0038Ra.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/AP2019SA0006Ra.pdf

COSMOS (“Cohort Study of Mobile Phone Use and Health™) is an international
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